Ausristungsliste fiir Bergwandertouren

Diese Ausristungsliste soll lThnen helfen auf Tour immer das Richtige dabei zu haben. Sie ist als Empfehlung
anzusehen und ist natirlich, je nach Vorlieben oder Erfahrung, jederzeit zu erweitern.

Bekleidung:

Sport- bzw. leicht trocknende Unterwasche

Trekking-/Wandersocken

Funktionshemd oder T-Shirt

Wanderhose lang oder Zippoff-Hose

Fleecepullover oder Fleecejacke — auf gute Passform achten, nicht zu weit
Uberjacke oder Anorak als Wind-, Wasser- und Kalteschutz — Goretex-Material
Uberhose als Regenschutz — Goretex-Material

leichte Mutze als Sonnenschutz

warmere Mitze oder Stirnband als Warmeschutz

leichte Handschuhe aus Windstoppermaterial

universelles Rundhalstuch (als Schal, Stirnband, Wind- und Kélteschutz einsetzbar)
Ersatzunterwasche, Ersatzsocken, Ersatz-T-Shirt oder Hemd, eventuell auch Hose
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Ausriistung:

Kndchelhohe Berg- bzw. Trekkingschuhe

Rucksack ca. 25 Liter mit Regenschutz

Sonnenbrille mit 100% UV Schutz

Sonnenschutzmittel (Minimum LS 15)

Trinkflasche, Minimum 1 Liter Fassungsvermogen pro Person
Tourenverpflegung, kohlenhydratreich

Rucksackapotheke (Verbandszeug, Schmerzmittel, etc.)
Mobiltelefon

Karte im Massstab 1 : 25.000 oder 1 : 50.000

Taschenlampe

Taschenmesser

eventuell Hohenmesser

eventuell Teleskopstocke — (erhalten Sie bei Bedarf kostenlos von uns)
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